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INCONTRI
CON GLI ADOTTATI

Diversi sostenitori anche quest’anno
hanno realizzato il sogno di
incontrare i loro piccoli adottati in
Nepal: una profonda emozione che
arricchisce, e porta molta gioia agli
adottati e alle loro famiglie.

Ecco Linda, che ha anche organizzato
= S e N dall’ltalia una raccolta di materiali
o A 3 scolastici per la Gangchen School !

Questo éilmio j
piccolino che
sponsorizzo P

li studi =

G.S-School /Ganachen Samling Schoo.l
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PROGETTI AMBIENTALI E IDRICI

Ripristino acque calde villaggio Tatopani, Nepal
(progetto 2023-2025)

Tatopani sorge a circa 2600 m. di altutudine nell’Himalaya Nepalese. Qui,
fino al 2015, sgorgava una sorgente di acqua termale sulfurea, le cui
straordinarie e rinomate proprieta curative attiravano molti visitatori da
tutta la regione e anche turisti stranieri sui sentieri del trekking: il piccolo
indotto sosteneva 'economia locale basata sulle semplici guest house
delvillaggio e i negozietti di generi vari presenti nell’area delle fonti.

Il piu vicino presidio medico si trova a piu di un’ora di auto, per cui le
acque erano anche per gli abitanti di tutto il distretto il principale , se
non unico, mezzo di cura per una quantita di problemi di salute : dolori
articolari, problemi gastrointestinali, affezioni dermatologiche,
difficolta dell’apparato respiratorio.

A seguito del devastante terremoto del 2015 che ha interrotto il flusso
di acqua calda, e della successiva pandemia di Covid, ’economia del
villaggio ha subito un colpo fatale.

Tatopani € da alcuni anni inserito nel programma di aiuti della
Fondazione con la distribuzione di generi alimentari, di materiali
scolastici per i bimbi della scuola elementare, di aiuti per i numerosi
anziani che qui vivono in estrema poverta.

Ma l'obiettivo della Fondazione é restituire la risorsa primaria al
villaggio perché possa ripartire.

A seguito dell'indagine geofisica del novembre 2023, che ha consentito
di ricostruire la tomografia elettrica del sottosuolo, nel 2024 e stato
elaborato il progetto definitivo per la realizzazione di un pozzo che
dovra raggiungere la profondita a cui attualmente e presente la riserva
di acqua calda ed estrarla attraverso il pompaggio: U'elaborazione dei
dati di campo, effettuata con l'ausilio di sofisticati software specialistici
e dell’esperienza dei tecnici coinvolti, ha portato infatti a riconoscere
con ragionevole certezza la permanenza di una importante riserva di
acqua calda residua a 40-50 m di profondita.

| dati hanno anche evidenziato e confermato la straordinaria e
inconsueta ricchezza in minerali di queste acque, giustificando
ampiamente la fama di ottime guaritrici di cui godono in tutto il Nepal e
anche oltre.

Nel novembre 2024 il geologo Claudio Galli e lingegnere Matteo
Greggio hanno compiuto una missione a Tatopani per finalizzare con le
ditte locali il progetto, e per illustrarlo in vari incontri alle autorita e alla
popolazione locale che dal 2015 spera nel ritorno della fondamentale
risorsa delle acque termali.
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PROGETTI CON CONTRIBUTO 8X1000
UNIONE BUDDHISTA ITALIANA

| proventi dell’8x1000 destinato all’Unione Buddhista Italiana
contribuiscono dal 2018 a finanziare molti progetti umanitari in Italia e
nel resto del mondo.

| progetti devono essere presentati da un Ente non-profit secondo le
linee guida del Bando annuale, e tra i molti ricevuti 'Unione Buddhista
Italiana seleziona quelli piu meritevoli di finanziamento.

La Fondazione Lama Gangchen Help in Action Onlus sta beneficiando
di questo inestimabile aiuto per cinque progetti accolti al
finanziamento, dal 2019 al 2024.

L 8x1000 Unione Buddhista Italiana contribuisce ai progetti per una
quota massima del 70% dei costi totali: aiuto dei sostenitori € quindi
essenziale per consentire alla Fondazione di coprire il restante 30%.

Realizzato con il contributo dei fondi Unione
Bxmille Buddhista

8xmille dell’Unione Buddhista Italiana

Italiana

| Progetti in corso nel 2024 sono stati:

A) PROGETTO “MANTENIMENTO AGLI STUDI IN AMBIENTE
MONASTICO PER BAMBINI VULNERABILI, NELLE DIFFICOLTA’
ECONOMICHE POST-COVID”
progetto 2023-2024

B) PROGETTO “EDUCAZIONE BUDDHISTA PER | BAMBINI IN
DIFFICOLTA’ DEI MONASTERI DI KATHMANDU”
progetto 2022-2025

C) PROGETTO ACQUA VILLAGGIO CHAPAKHORI, NEPAL
progetto 2019-2023



A) Scuola Monastero Serpom, Sud India

lIl Monastero Serpom a Bylakuppe ha origine dal Monastero di Sera in
Tibet, fondato nel 1419: rifondato nel Sud India nel 1970, é registrato
come ente non-profit e Universita Monastica; la sua scuola ospita piu di
200 bambini, quasi tutti da famiglie in grande difficolta.

| Monasteri sopravvivono grazie alle donazioni e spesso si trovano in stato
di emergenza e con pochi mezzi a disposizione: in particolare in questo
periodo le difficolta economiche nello scenario internazionale causate
prima dalla pandemia e poi dalla crisi energetica si stanno ripercuotendo
anche sulle entrate del Monastero aumentando lincertezza, a fronte
dallaltro lato di richieste di accoglienza di nuovi bambini in forte
aumento. Negli ultimi anni quindi il Monastero ha cercato di non chiudere
le porte a nessuno, accogliendo circa 80 nuovi bambini: offre loro
alloggio, cibo, abiti, cure mediche, e garantisce il diritto all’istruzione dei
circa 250 piccoli ospiti.

Nella Scuola del Monastero, la “Serpom Education Society” partner del
progetto, ci sono 8 insegnanti esterni per le materie curricolari (inglese,
tibetano, matematica, scienze e studi sociali) oltre a 5 insegnanti
monastici che guidano e controllano le sessioni di memorizzazione,
recitazione delle preghiere, arte buddista tradizionale e preparazione di
materiali rituali.

Il progetto con il contributo 8x1000 Unione Buddhista Italiana si &
concluso nel 2024 e prevedeva l’'acquisto di libri, quaderni, set di penne,
matite e temperini; di riso , farina, lenticchie, uova, latte e verdure per un
anno per tutti i piccoli ospiti.
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GRAZIE DI CUORE PER AVERCI AIUTATO
A REALIZZARE TUTTO QUESTO!

— Insieme possiamo —

Lama Gangchen Rinpoche

Fondazione Lama Gangchen Help in Action

Iban: IT58 D056 9601 6120 0000 2877 X24
Banca Popolare di Sondrio ag. 13 Milano

Paypal : helpinaction@gangchen.it
c/c postale 39765201

per donare il 5x1000:
codice fiscale 97197120153
(riguadro sostegno agli Enti del Terzo Settore)

pagina Facebook: Fondazione Lama Gangchen Help in Action
instagram: lg_helpinaction

Via Marco Polo 13, Milano
Piazza IV Alpini 14, 28813 Albagnano di Bee (VB) tel 0323 569645
helpinaction@gangchen.it www.helpinaction.net



