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Neuigkeiten 2020

Allgemeine Informationen

Das Jahr 2020 war fir Menschen in jedem Teil der Welt besonders herausfordernd. Durch die Covid-Pandemie
wurden die Grenzen vieler Lander geschlossen, darunter auch Nepal. Doch dank unserer Kontakte und des weit
verzweigten Netzes lokaler Freiwilliger in Nepal war es uns moglich, unsere Aktivitaten fortzusetzen und Hilfe zu
leisten, auch wenn unsere Besuche aus ltalien verschoben werden mussten. Anfang Méarz wurde in Nepal eine
Ausgangssperre mit der Schliefung aller Schulen verhangen. Viele Familien verlieRen die Hauptstadt Kathmandu
und reisten in ihre Heimatdorfer, aus Angst, sich in der Gberfillten Stadt mit dem Virus anzustecken, und weil es
dort keine Arbeit gab. Die Covid-Pandemie und die Isolation des Landes haben dem Tourismus, einer der Saulen
der Wirtschaft des Landes, einen schweren Schlag verpasst, zudem noch vielen anderen Bereichen:

Kunsthandwerk, Gastgewerbe, Catering, Baugewerbe. Dies hat zu einer dramatischen Lage fur all jene gefiihrt, die

von den Einkinften aus ihrer taglichen Arbeit leben. Die Lage wurde flr einen groRen Teil der Bevolkerung
dramatisch, der ohnehin schon in absoluter Armut lebt.

BILDUNG - Gangchen Samling School

Mit unserem Patenschaftsprogramm helfen wir Die far Marz 2020 vorgesehene Abschlussprifung der
derzeit 330 hilfsbedurften Schilern und Schilerinnen, Sekundarschule (SEE) wurde abgesagt und die Schiler
vom Kindergarten bis zur 10. Klasse, in der Gangchen wurden auf Basis der im Laufe des Jahres erbrachten
Samling-Schule in Kathmandu. Leistungen und den Ergebnissen der vorangegangenen

Semesterprifungen bewertet.
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Wie in den vergangenen Jahren, in denen die Schiler
das Staatsexamen absolvierten, waren die Noten
aufgrund der hohen Qualitdt des Unterrichts sehr gut.
14 der 16 Absolventinnen und Absolventen machen
nun eine weiterfihrende Ausbildung. Im September,
als die Beschrankungen teilweise gelockert wurden,
fand in der Schule eine kleine Zeremonie statt, um
den Erfolg der Studierenden zu feiern und sie zu
begllckwiinschen.
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Online Unterricht

Lama Gangchen Help in Action e.V. G5 schoot

Spendenaufruf zum Remote Learning Projekt in Kathmandu

Msrz 2020: Die Corona-Pandemie trifft erstmalig Deutschland und stellt unser Leben vom einen auf den
anderen Tag auf den Kopf. Wir wechseln ins Home Office und kiimmern uns darum, dass unsere Kinder von
2uhause aus am Unterreicht teilhaben kénnen. Zum Gliick sind Smartphones, Fenseher und Computer fester
Bestandteil unseres Lebens.

Aber was wire, wenn unsere Hilfsmittel keine Selbstverstandlichkeit wiren?

GS School

Wahrend hier in Deutschland seit Marz eine Lockerung die nichste jagte und wir nun wieder einen dhnlichen
Status wie zu Beginn der Pandemie erreicht haben, unteriag Nepal einem daverhaften Lockdown ohne
Aussicht auf Besserung. Die Regierung entschied sich, die Schulen dazu aufzufordern, Online-Kurse fiir ihre
Schiller anzubieten, um den Unterricht fortsetzen zu konnen.

Jedoch haben viele Kinder, insbesondere aus den armsten Familien, keinen Zugang zu den Gerdten, die ihnen
die Teilnahme am Unterricht ermoglichen. Auch in der Lama Gangchen Samling Schule, die rund 600
Schillerinnen und Schiiler den Zugang zu Bildung erméglicht, ist dies kein Einzelfall. Deswegen haben wir ein
Projekt ins Leben gerufen, um 5o vielen Kindern wie moglich, ein Smartphone zur Verfiigung zu stellen

Du méchtest das Projekt unterstiitzen?

Das freut uns! Das giinstigste Smartphone in Nepal kostet etwa 40 Euro.
Jede Spende in beliebiger Hohe hilft uns dabei, den Schillerinnen und Schillern, die ein Smartphone zur
Teilnahme am Unterricht bendtigen, 5o viele Gerate wie moglich zur Verfigung stellen zu kdnnen. Mit Deiner
Spende machst Du den Familien ein ganz besonderes Geschenk!

Volksbank Viersen eG
1BAN: DE73 3146 0290 0109 090 050
BIC: GENODEDIVSN

Verwendungszweck: Remote Learning Projekt

Lama Gangehen Kok Tsochun (LGXT) romesse. KONTAXT
Deutsche Niederlassurg Telefor- +49 (0)2151 /9496 776
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Im September hat die nepalesische Regierung nach
monatelangem  Lockdown die  Schulen dazu
aufgerufen Online-Unterricht anzubieten und stellte
den Schulen kostenglinstige Internetpakete zur
Verfligung. Doch den meisten unserer Schler fehlten
die notwendigen Gerate fir den Zugang zum Online-
Unterricht. Wir riefen daher eine Spendenaktion ins
Leben, um die Schiler der Gangchen-Schule und
insbesondere die Kinder des Waisenhauses Jorpati mit
Smartphones auszustatten.

Bevorzugt wurden Schdler, die fir das Staatsexamen
lernen. Andere Schiler mussten sich teilweise ein
Telefon mit Geschwistern oder Freunden aus anderen
Klassen teilen. Viele Eltern und kleine Kinder hatten
anfangs einige Schwierigkeiten mit den neuen
Geraten, aber nach und nach begann der Online-
Unterricht gut zu funktionieren. Wir waren in der Lage
direkt von der Schule Nachrichten und Fotos von
Kindern zu erhalten. Der Schule gelang es auch, den
Tanz-, Musik- und Kunstunterricht online fortzusetzen.
Nach Monaten der Isolation waren die Kinder
begeistert dartber, den Online-Unterricht zu
besuchen, obwohl auch viele ihren Paten und
Patinnen sagten, dass es nicht ganz dasselbe wie der
Besuch einer Schule seil
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Ein Schiler der Klasse 6 schrieb die folgende Nachricht an
seinen Paten:

Lieber Pate, ich hoffe, dir und deiner Familie geht es gut und ihr
seid vor diesem gefdhrlichen Virus (COVID 19) geschiitzt. Auch
meine Familie und ich tun unser Bestes, um uns von diesem
Virus fernzuhalten. Ich liebe meine Schule und vermisse sie
auch. Sie hat nicht gedffnet wegen dem Virus. Wie ist die
Situation bei euch? In Nepal wird es von Tag zu Tag schlimmer,
denn die Fallzahlen nehmen rapide zu. Wir lernen durch unsere
Online-Kurse und es Iéuft gut. Ich vermisse die Schulumgebung
aber sehr. Ich méchte dir dafiir danken, dass du mich sogar
wdhrend dieser Pandemie unterstiitzt hast. Ich und meine
Eltern sind dir wirklich sehr dankbar. Bitte pass auf dich und
deine Familie auf. Ich bete zu Gott fir deine Gesundheit und
die deiner Familie. Ich danke dir nochmals fir die
Unterstiitzung, die du mir entgegengebracht hast. Dein dich
liebender Sohn aus der Klasse 6 'A'.

Dank der Unterstitzung der Stiftung konnte
die Gangchen-Schule wéhrend der Pandemie
das Personal weiterbezahlen (etwa 43
Personen, einschlielRlich Lehrer/-innen,
Mitarbeiter/-innen und Verwaltungsangestell-
te). Das bedeutet, dass die Schule Online-
Unterricht fur die Schiler und Schilerinnen
jeder Klasse bestmoglich sicherstellen konnte.
Viele Kinder aus anderen  Schulen,
insbesondere  Grund- und Mittelschulen,
hatten leider nicht so viel Glick. Fur sie wurde
der Unterricht abrupt unterbrochen. Das
Schulpersonal leistete groRartige Arbeit, um
mit moglichst vielen Familien in Kontakt zu
bleiben, sich um ihre Sicherheit zu kimmern
und in Notfallen Hilfe zu organisieren.

Im Januar 2021 konnten die Schulen fur kurze
Zeit wieder geo6ffnet werden, mussten aber
leider wegen der neuen Covid-Variante aus dem
benachbarten Indien wieder schlieRen.
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WEITERBILDUNG

Fir das akademische Jahr 2020-2021 unterstiitzen
wir70 Studentinnen und Studenten en in ihrer
Weiterbildung. Viele dieser jungen Erwachsenen
haben groRe Schwierigkeiten Uberwunden, um
dieses Bildungsniveau zu erreichen und die meisten
von ihnen wdahlen Kurse, von denen sie sich eine
Beschéaftigung erhoffen: Betriebswirtschaft, Sozial-
arbeit, Hotelmanagement, Lehramt... Einige traumen
sogar davon Ingenieur oder Anwalt zu werden, aber
diese Studiengénge sind sehr viel teurer.

In diesem Jahr kam die Hilfe der Stiftung fir die
Kursgebiihren direkt bei den Hochschulen an, an
denen die Studierenden eingeschrieben sind, sodass
sie ihr Studium fortsetzen konnten.
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Nach dem Waisenhaus...

Drei unserer Studenten, die zuvor in einem Waisenhaus
lebten, haben mit Erreichen der Volljahrigkeit nun ein
Leben auRerhalb des Heims begonnen. Dank der
grolRzugigen Hilfe ihrer Patenschaft (Help in Action)
und des Waisenhauspersonals vor Ort, konnten wir
ihnen bei diesem schwierigen Schritt helfen. Zwei von
ihnen sind jetzt in einem Studentenwohnheim
untergekommen, der Dritte hat ein Zimmer in einer
Gemeinschaft gefunden. Alle kommen mit der

Umstellung gut zurecht und werden von unseren
Freiwilligen vor Ort unterstutzt.
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Hilfsfonds

Dank unserer Freunde in Nepal und der GrolRzigigkeit
von Sponsorinnen und Sponsoren erreichte die Hilfe der
Stiftung auch in diesem Jahr eine Reihe von besonders
hilfsbediirftigen Menschen: Altere Menschen, gebrech-
liche und behinderte Menschen, die aufgrund der Pan-
demie unter extrem schwierigen Bedingungen leben.
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Kloster

Die aufregendste Nachrlcht des Jahres 2020 war der
Beginn des Baus eines neuen Schulgebiudes im Kloster
Sed Gyued in Kathmandu, das dank der Genehmigung
durch die 8x1000 der Italienischen Buddhistischen Union
gestartet werden konnte. Die Bauarbeiten begannen im
Oktober zum Ende der Monsunzeit. Das Kloster nimmt
weiterhin Aufnahmegesuche von Waisenkindern oder
von Familien an, die nicht fur ihren Nachwuchs sorgen
koénnen: Es gibt derzeit 95 junge Mdnche unter 16 Jahren
und es besteht ein dringender Bedarf an neuen Klassen-
zimmern. Der Bau eines weiteren Gebdudes, das als
Herberge im Kloster Phelgyeling genutzt werden soll,
bietet etwa 50 Kindern aus schwierigen Verhaltnissen ein
Heim.

Alle Einzelheiten des Projekts sind auf unserer Website
zu finden: http://www.helpinaction.net/en/wp-
content/upIoads/ZOZO/OZ/l\/IONASTERY PUB-EN.pdf

Auch im Jahr 2020 hat das Patenschaftsprogramm
zugunsten von Mdnchen die Kloster in die Lage versetzt, die
Kosten fiur einen Teil der Grundbedirfnisse und die
Ausbildung der Kinder zu decken. Etwa 80 Kinder sind
derzeit in den Klostern Sed Gyued, Phelgyeling-Kloster in
Kathmandu und in dem von Serpom in Sidindien adoptiert.

J&&, Con il contributo 8x1000

224 dellunione buddhista italiana

Dieses Projekt wird zu 70 % von der ltalienischen
Buddhistischen Union mitfinanziert. Die Stiftung sammelt
Mittel fir die verbleibenden 30%.
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Wasser Projekt
CHAPAKHORI VILLAGE NEPAL

Die Wasserbrunnen im Dorf sind trocken, vor allem nach
dem Erdbeben, das Nepal im Jahr 2015 erschitterte. Um an
Wasser zu kommen, missen die Dorfbewohnerinnen und
-bewohner einen steilen Abstieg zu einer Quelle gehen und
dann mit den schweren Wasserkanistern auf den Schultern
wieder hinaufsteigen. Im Jahr 2019 wurden neue
Wasserstellen gefunden und es wurde dort am FuRe des
Higels, auf dem das Dorf liegt, gebohrt. Anfang 2020
wurden die fur die zweite Phase des Projekts erforderlichen
Maschinen in Italien gekauft. Es handelt sich um das
Pumpsystem, das das Wasser zum Dorf hinauf beférdern
wird. Die Lieferung traf Anfang Marz in Nepal ein.
Glicklicherweise nur wenige Tage vor dem Lockdown.

Beitrag zur Covid-Pandemie

Um unseren Beitrag zur Covid-Pandemie in Italien zu
leisten, haben wir uns an einer Spendenaktion der
Kunpen Lama Gangchen Association zugunsten des
Verbania  Krankenhaus  fir den  Kauf eines
Kardiotokographen beteiligt. Mit diesem Gerat kdnnen
schwangere Frauen U(berwacht werden, ohne das
Krankenhaus aufsuchen zu mussen. Das bietet sowohl
Mutter als auch Kind groReren Schutz wahrend der
Covid-Pandemie.

Aufgrund des Lockdowns ist es derzeit leider nicht moglich
nach Nepal zu reisen. Fir die Installation der Pumpen
warten wir, bis unser Ingenieur und unser Geologe sicher
das Dorf erreichen koénnen. Zur Uberwachung der
Wassersituation stehen wir in Kontakt mit den Vertretern
des Dorfes und mit der Firma, die die Arbeiten durchgefihrt
hat. Die zweite Phase des Projekts wird so bald wie moglich
abgeschlossen.
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Dieses Projekt wird zu 70 % von der ltalienischen
Buddhistischen Union mitfinanziert. Die Stiftung sammelt
Mittel fir die verbleibenden 30%.
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Herzlichen Dank!

Nochmals, liebe Spenderinnen und Spender, einen herzlichen Dank fir Ihre wohlwollende Hilfe, auch im Namen
von Lama Gangchen Rinpoche. Ohne Sie gdbe es weniger Hoffnung, das Lacheln der Kinder ist unser aller Dank.
Bitte erzdhlen Sie Ihrer Familie, Freunden und Bekannten von uns, damit unsere Projekte wachsen kénnen.

Adresse: Generelle Information:
Lama Gangchen Kiurok Tsochun Der jahrliche Beitrag fir eine Patenschaft betragt 240 EUR.
LGKT Help in Action e. V. Spenden/Patenschaften kénnen Sie auch direkt auf folgendes

Konto entrichten:
Am Schwarzkamp 22
47802 Krefeld Volksbank Viersen eG, Kontoinhaber:
Lama Gangchen Kiurok Tsochun Help in Action e. V.,

Telefon: + 49 (0) 21 51.949 95 80
IBAN: DE73 3146 0290 0109 090 050

E-Mail: info@help-in-action.de BIC: GENODED1VSNSO

Internet: www.helpinaction.net/de/ Wichtig:
Bitte benennen Sie bei zweckgebundenen Spenden im

Verwendungszweck das Projekt, welches Sie mit lhrer Spende
unterstitzen mochten. Haben Sie als Unternehmen individuelle
Vorstellungen, um ein eigenes Projekt zu férdern? Zogern Sie
nicht, uns anzusprechen. Wir informieren Sie gerne ber alle
Moglichkeiten von  Projektplanung (ber Realisation bis
Dokumentation.
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